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Меню 
 

8 мая 2024 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

#Каша манная молочная жидкая 15к2 130,00 136 

#Кофейный напиток с молоком 15к2 180,00 81 

#Бутерброд с джемом или повидлом 15к2 40,00 129 

Второй завтрак 
 

#Кефир 15к2 150,00 75 

Обед 
 

#Хлеб 15к2 30,00 52 

#Компот из свежих яблок  15к2 150,00 39 

#Свекольник 15к2 150,00 69 

Аскорбиновая кислота 0,04 0 

#Каша гречневая рассыпчатая 15к2 110,00 196 

#икра морковная 15к2 30,00 35 

#Гуляш из отварного мяса 15к2 50,00 78 

Уплотненный полдник 
 

#батон 15к2 40,00 112 

#Картофель отварной 15к2 120,00 122 

#Компот из плодов и ягод сушеных(изюм) 15к2 180,00 82 

#РЫБА, ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 15к2 60,00 66 
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